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Lunes  Viernes  Jueves  Miércoles  Martes  

1

5 6 7 84 Pasta en Salsa Provenzal ECOLOGICA Salmorejo con Huevo Duro  Potaje de Judías Blancas  Garbanzos Guisados Crema de Puerro y Zanahoria 

Palometa al Horno Encebollada Arroz Integral a la Cubana  Jamoncitos de Pollo Asados  Tortilla de Patata y Espinacas Lomo Fresco de Cerdo en Salsa 

Ensalada de Lechuga y Maíz Ensalada de Lechuga y Zanahoria  Ensalada Verde Pisto Riojano 

Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida  Fruta de Temporada Permitida  Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida 

12 13 14 1511 Gazpacho Ecológico Crema Solferino  Potaje de Judías Blancas  Pasta con Tomate Arroz Integral con Tomate Frito Eco 

Guisadillo de Garbanzos Abadejo al Horno a la Vizcaína  Tortilla Francesa  Caballitas en Aceite Albóndigas Horneadas en Salsa 

Patatitas al Horno  Ensalada de Lechuga y Maíz  Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Zanahoria 

Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida  Fruta de Temporada Permitida  Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida 

19 20 21 2218 Salmorejo con Huevo Duro Crema de Calabaza y Patata  Puchero de Garbanzos  Alubias Pintas Estofadas Paella Integral de Marisco 

Pasta ECO con Tomate y Champiñones Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha  Abadejo al Horno con Salsa de Adobo  Merluza al Vapor en Adobo Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada de Lechuga y Maíz  Judías Verdes Salteadas  Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Zanahoria 

Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida  Fruta de Temporada Permitida  Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida 

26 27 28 2925 Pasta a la Casera Arroz Integral con Tomate Frito Eco  Crema de Verduras  Garbanzos con Verduras Potaje de Judías Blancas 

Pollo al Horno Marinado Hamburguesa de Ternera con Cebolla al 
Horno  

Tortilla de Patata y Calabacín  Merluza Asada Pasta con Verduras 

Jardinera de Verduras Ensalada de Lechuga y Zanahoria  Ensalada Verde  Ensalada de Lechuga y Maíz 

Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida  Fruta de Temporada Permitida  Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida 


